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UNG THU BUONG TRUNG

Ung thu budng tring c6 ty 1é tl vong cao
nhét va tién lugng xAu nhét trong tit ca céc
ung thu phu khoa?. Ty Ié tt vong da khong
thay ddi trong 30 nam qua’, tham chi dy do4n
dén nam 2040, ty 1é nay sé gia ting dang ké2.

Ung thu budng tring duge xem nhu la
“ké giét nguoi tham ling”. Do 70% ung thu
budng tring duge chan dodn & giai doan tién
trién xa (giai doan I1I/ IV), khi bénh da lan
tran, gieo ric vao ving chau va 8 bung, ty 1é
sbng 5 nam 1a 20 — 25%, néu phéat hién & giai
doan sém thi ty [& nay 1a 90%°.

Tai Viét Nam, ndm 2018, udc tinh c6
khoang 1.500 truong hgp méc mdi, phd bién
hang tht ba trong cic bénh ung thu phu
khoa, sau ung thu vi va ung thu ¢d tit cung,
c6 khoang 856 truong hgp t vong do ung
thu budng tring!*.

Cho dén nay, ngudi ta vin chua biét 16
nguyén nhan, tuy vdy nhing yéu té vé di
truyeén, sinh san, moi trudng cé lién quan dén
nguy co ung thu budng tring’.

Tién st gia dinh mic ung thu va hodc
ung thu budng tring 1a yéu t& nguy co quan
trong nhit, c6 dén 25% truong hop ung thu
budng tring cé yéu tb di truyén’®. Ho hang
F1 ting nguy co gip 3 — 7 lan, dic biét la
c6 nhiéu ngudi than bi mic bénh va khai
phat & do tudi sém®. Cé6 mot phan ung thu
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budng tring xay ra nhu hoi ching ung thu
di truyén (Hereditary Cancer Syndrome) do
gen troi trén nhiém sic thé thuong. Hon nita,
trong gia dinh ¢6 ngudi mic ung thu v, ung
thu dai trang ciing lam ting nguy co ung thu
budng tring. Nguy co ung thu budng tring
& 70 tudi trén nhitng ngudi BRCAI 1én dén
41 — 46% va & cac gia dinh BRCA2 khoang
10 — 27%°%7. Ngoai ra, nhitng gia dinh méic
hoi chitng ung thu dai trang di truyén khong
phat sinh polyp, con goi 1a hoi ching Lynch
c6 thé chiém it nhit 2% ung thu biéu md
budng tring va cé nguy co subt doi [a 20%°.

Ung thu biéu md 1a loai md hoc phd bién
nhat (chiém 90%) cta ung thu budng tring,
vOi tring va phic mac. Trong d6, loai phd
bién nhit 1a ung thu tuyén thanh dich do
biét héa cao (High—grade serous ovarian
carcinoma — HGSOC), tiép theo la ung thu
té bao sdng va ung thu biu md tuyén thanh
dich do biét héa thip (Low—grade serous
ovarian carcinoma — LGSOC)8,

CO CHE BENH SINH

UNG THU BUONG TRUNG

Hién nay, c6 mot sb gia thuyét vé co ché
bénh sinh ung thu budng tring duge gidi
thiéu, tuy nhién chua cé gia thuyét nao duge
chéip nhén rong rai.

Thuyét rung tritng lién tuc

Theo quan diém ¢ dién, tht ca céc loai



ung thu budng tring déu cé ngudn gbc tir
16p biéu mo. Hién tuong phéng noan gay ton
thuong vat Iy 16p nay, ngay lap téc cic thuong
t6n duge stta chita. Trong sudt cude doi ngudi
phu ni, sy rung triing xay ra lién tuc nén qué
trinh tdn thuong va tii tao 16p biéu mo lap
di lap lai, cac cytokine giy viém dugc tao ra
trong qud trinh nay, cting vdi céc loai oxy hoa
tdc dong dén té bao biu mod gay pha hay va
ton thuong DNA (Deoxyribonucleic Acid)
té bao’. Cac té bao nay rat dé bi bién déi va
d& xAm l4n vao trong 16p dém ving vo. Cubi
cling sé bi méc ket va tao nén mot khédi cac té
bao biéu mé trong mo6 dém duge goi 1a nhitng
nang viui ving vd (Cortical Inclusion Cysts
— CICs). Trong khi d6, cdc noi tiét tb trong
budng tring kich thich té bao biéu mo6 ting
sinh, bién d6i thanh té bao ung thu?®.

Mic du, gid thuyét nay pht hop vé mit
dich t& hoc, trong d6 sb chu ky rung tring cé
lien quan dén nguy co ung thu budng tring,
tuy nhién, vin con mot sb han ché nhu: khong
giai thich dugc tai sao ung thu biéu mo tuyén
dich nhdy va ung thu biéu mé dang ndi mac
thudng lién quan dén khéi u budng tring gidp
bién, trong khi ung thu biéu md tuyén thanh
dich thi khong. Cac ung thu phic mac khong
lién quan dén budng tring nhung hoan toan
gibng véi ung thu budng tring tuyén thanh
dich v& mit md hoc. Ngoai ra, gid thuyét nay
ciing mAu thuln véi thuc té 1 & nhitng bénh
nhéin c¢6 hdi chitng budng tritng da nang, sb
chu ky rung tritng gidm nhung nguy co ung
thu budng tring lai cao hon®?.

Thuyét voi tt cung

Trude day, hau hét cac nghién cttu cho ring
ung thu budng tring cé ngudn gbe tit chinh
budng tring, chi cé mot sb nghién cttu vé céc
t6n thuong tién ung thu budng tring & cac vi
tri khac. Mot s6 nghién ctu cho ring voi ti
cung c6 thé 1a vi trf cta cdc t6n thuong tién

ung thu va dan lan dén budng tring lan can.
Loan san biéu mé voi ti cung chiém ty 1é
cao (50%) & nhitng phu nit ¢6 dot bién gen
BRCA1/2 da phiu thuat cit bd voi tit cung,
budng tring dy phong. Su bién d6i mo6 hoc
nay c6 ban chit gibng nhu ung thu biéu mo
budng tring tuyén thanh dich do biét héa
cao, dugc goi 1a ung thu trong biéu mo voi tit
cung thanh dich (Serous Tubal Intraepithelial
Carcinoma — STIC)%. Nhiéu nghién ctu khéc
ciing tim théy dic diém mo hoc tuong tu gitta
ung thu budng tring va ung thu phic mac
thanh dich do biét héa cao, bat ké tinh trang
BRCA. Ciac nghién cttu khio st budng triing
bén dbi dién ctia bénh nhan ung thu budng
tritng cho théy diic diém mo hoc binh thudng
hoic hinh théi thay d6i khong gibng véi dic
diém ctia ung thu thanh dich dé biét héa cao.
Dot bién gen TP53 cing dugc tim thiy
trong STIC. Xét nghiém héa mo6 mién dich
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vOi tlt cung binh thudng nhan thiy nhing
biéu hién TP53 trong céc té bao tiét gibng
hét nhu dot bién TP53 trong ung thu budng
tring tuyén thanh dich. Tuy nhién, khoang
50% dot bién TP53 ¢6 nguy co trg thanh ung
thu.

Su biéu hién TP53 dugc cho 1a phan anh
veé su xuét hién cua tén thuong DNA trong
cac té bao biu m6 éng do tiép xic véi céc
cytokine va chit oxy héa. Khoang 70 — 90%
cic STIC dugc tim thiy & tua voi. Tua voi
nim rit gan budng tring nén dé chiu tic
dong cha cac tdc nhan gy stress 1én budng
tring. Ngoai ra, phan nay c6 rat nhiéu mach
méu, thuin loi di cin dén budng tring qua
duwong mau®.

Thuyét hai con dudng

Thuyét nay dugc Kurman va Shih gi6i
thiéu vao nam 2004 dua vao céc triéu chiing
lam sang, két qua mo6 bénh hoc va dic diém
di truyén cua ung thu budng tring’. Phéan
chia ung thu budng tring thanh hai loai: loai
I va loai II. Loai I bao gdm ung thu tuyén
thanh dich do biét héa thip, ung thu tuyén
dich nhay, ung thu dang ndi mac, ung thu té
bao sang va u Brenner 4c tinh. Loai II bao
gdm ung thu tuyén thanh dich do biét héa
cao, ung thu khong ro loai va loai ung thu
biéu mo — lién két>S,

Trong ung thu budng tring loai I, cdc t6n
thuong tién ung thu c6 ngudn gbc tit budng
tring. Dac diém tién trién cham, thuong chi
anh hudng dén budng triing va 6n dinh vé
mit di truyén. Cac khdi u budng tring bién
déi hinh théi va trd thanh ung thu khi vuot
qua giai doan trung gian (gidp bién). Sinh
bénh hoc cta loai ung thu nay la thong qua
con dudng truyén thdng: cic nang vii biéu
md bé mit budng tring ting sinh va bién déi
thanh té bao ung thu sau khi tiép xtc véi cac
yéu tb moi trudng. Nhitng thay déi di truyén
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phd bién nhét 1a dot bién KRAS va BRAE ca
hai déu c6 thé hoat héa con dudng gy ung
thu MAPK.

Céc tén thuong tién ung thu loai II bit
ngudn tit bén ngoai budng tring, c6 thé la
voi tit cung. Dic diém phat trién manh hon,
khong 6n dinh vé mat di truyén va thuong
duge chin dodn & giai doan tién trién. Phan
16n biéu hién dot bién gen TP53 (50 — 80%),
con lai ¢6 thé biéu hién qui mic cic gen
HER2/neu (10 — 20%) va AKT (12 — 18%).
Khoang mdt nita trudng hop ung thu budng
tring loai 11 ¢6 lién quan dén dot bién gen
BRCAI/2. Dot bién gen TP53 két hop véi
céc yéu tb moi trudng nhu céc cytokine viém,
cdc cht oxy héa phan tng lam bién d6i qua
san céc té bao bifu mo tiét & voi tit cung, tir
d6 tao ra cdc t6n thuong tién ung thu. Dot
bién TP53 c6 lién quan dén tinh trang sinh
san it, do d6, rung tring van dugc xem xét 1a
yéu td nguy co gy dot bién gen nay.

Nhin chung, thuyét nay c¢6 kha ning giai
thich co ché bénh sinh cta ung thu budng
tritng t6t hon so véi cac thuyét khéac. Tuy
nhién, vin chua giai thich dugc co ché phat
trién cac ung thu khong c6 ngudn gbe tir
budng tring®.
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